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Programme de formation : Construire son assistant IA - Pour 
Solopreneurs & TPE

 

Utiliser ChatGPT ou Claude permet déjà de gagner du temps. Mais pour aller plus loin, il est possible 
de créer un assistant IA personnalisé, capable de s'appuyer sur les informations et les spécificités de 
son activité.

Destinée aux entrepreneurs déjà familiarisés avec l'IA générative, cette formation permet de 
concevoir et paramétrer son propre assistant professionnel.

Les participants apprennent à structurer une base de connaissances, définir des instructions 
permanentes et créer un assistant adapté à leurs besoins : production de contenus, réponses clients 
ou préparation de rendez-vous.

L'objectif : disposer d'un assistant fiable, réutilisable et intégré à son quotidien professionnel.

Durée : 7.00 heures ou 1.00 jour(s) si formation en présentiel.
 

Lieu : À distance ou en présentiel 
 

Profils des stagiaires
• Solopreneurs et entrepreneurs confirmés dans l'usage de l'IA

 

Prérequis
• Pratique régulière d'un outil d'IA générative
• compte Notion (bases recommandées)
• ordinateur
• Les pré-requis sont validés lors d’un échange avec le commanditaire du projet de formation et retranscrits dans le document 

de recueil des besoins. Il s’agit d’un document collaboratif partagé systématiquement avec le commanditaire à l’issue du 
premier entretien pour co-construire l’action de formation. Par ailleurs, nous adressons à chaque apprenant, 2 semaines 
avant le début de la formation, un questionnaire de préparation de la formation pour adapter au mieux la formation à ses 
besoins.

 
Objectifs pédagogiques

 
• Structurer une base de connaissance métier exploitable par l'IA (offres, ton, process, FAQ)
• Paramétrer un assistant personnalisé : Projets Claude, GPT personnalisés, instructions système
• Intégrer son assistant dans ses routines quotidiennes (production, réponses, préparation)
• Poser les garde-fous : confidentialité, vérification, limites de l'outil
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Contenu de la formation
 

• Concevoir l'architecture de son assistant
• Définir les missions de l'assistant : quelles tâches, quels résultats attendus?
• Cartographier les informations nécessaires (contexte, offres, ton, contraintes)

• Construire sa base de connaissance dans Notion
• Structurer ses contenus de référence : offres, personas, FAQ, exemples
• Rédiger des documents « exploitables par l'IA » : clairs, structurés, à jour

• Paramétrer son assistant IA
• Créer un Projet Claude / GPT personnalisé avec instructions permanentes
• Injecter sa base de connaissance et tester sur des cas réels
• Itérer : affiner les instructions jusqu'à un résultat fiable

• Intégrer l'assistant au quotidien, poser les limites
• Routines d'usage : production de contenus, réponses clients, préparation de rendez-vous
• Confidentialité et vérification systématique des sorties
• Plan de maintenance de la base de connaissance

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formatrice en intelligence artificielle, Coralie Huger accompagne les entrepreneurs dans la création d'assistants IA personnalisés. 
Elle maîtrise notamment ChatGPT, Claude et Notion, qu'elle mobilise pour concevoir des solutions adaptées aux besoins métiers. 
Sa pédagogie privilégie la pratique, la fiabilité des résultats et l'autonomie des participants.
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Supports pédagogiques et fiches pratiques remis à l'issue de la formation
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Questionnaire de positionnement en amont de la formation
• Évaluations formatives tout au long de la journée (ateliers, quiz, productions)
• Évaluation des acquis en fin de formation (quiz + mise en situation)
• Questionnaire de satisfaction à chaud, puis évaluation à froid (J+30 à J+90)
• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs atteints

 

Tarif de la formation
 
À partir de 1900.00 €HT
TVA non applicable, art. 261-4-4 du CGI


