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Programme de formation : Booster sa productivité et concevoir
avec Figma Make

A I'ére du Vibe Coding et de I'automatisation des interfaces, le réle du Product Designer évolue
radicalement. Cette formation intensive de 14 heures permet aux professionnels confirmés de passer
d'une logique de dessin de pixels a une logique de pilotage de flux augmentés par I'Intelligence
Artificielle. En appréhendant le code non plus comme un résultat mais comme un matériau de design
directement malléable par le texte, les apprenants apprendront a diviser par deux le temps consacré
aux tdches chronophages (remplissage de faux-texte, renommage de calques, structuration de
squelettes).

Bénéfices pour l'apprenant : Gain de productivité massif, maitrise des fonctionnalités exclusives de
Figma Make, capacité a piloter des workflows complexes basés sur des invites (prompts) et
intégration de l'intelligence collective (Markdown) au sein de leur Design System.

Durée : 14.00 heures ou jour(s) si formation en présentiel.
Lieu : A distance

Profils des stagiaires

Product Designers

UI/UX Designers

Product Managers

Lead UX

Graphistes

Concepteurs d'interfaces numériques

Prérequis

o Niveau avancé requis sur Figma.

e Les participants doivent impérativement maitriser les concepts d'Auto-Layout, de composants parents, de variantes et
d'instances. Les notions transmises s'inscrivent directement dans la continuité de leur pratique professionnelle quotidienne.

e Les pré-requis sont validés lors d’'un échange avec le commanditaire du projet de formation et retranscrits dans le document
de recueil des besoins. Il s’agit d’'un document collaboratif partagé systématiquement avec le commanditaire a l'issue du
premier entretien pour co-construire I'action de formation. Par ailleurs, nous adressons a chaque apprenant, 2 semaines
avant le début de la formation, un questionnaire de préparation de la formation pour adapter au mieux la formation a ses
besoins.

Objectifs pédagogiques

e Maitriser le workflow de génération Prompt-to-Code de Figma Make.
e Formuler et structurer des invites (prompts) initiales complexes intégrant des critéres de succes métier clairs.

Pagel/3



Blue AcademlA
Blue AcademlA est une marque de BlueMarketing BIU eacadem I q

contact@blueacademia.fr Formation |4 app

q

www.blueacademia.fr

Piloter la génération d’interfaces en manipulant le Plan Mode et le Prompt Enhancer de Figma.

Optimiser la précision des modifications locales sur une maquette grace au ciblage visuel (Visual Targeting).

Créer et structurer des fichiers d'intelligence persistante au format Markdown (Guidelines MD et Skills MD).

Gérer de maniere éco-responsable et financierement optimale la consommation de crédits IA de I'entreprise en sélectionnant
les modeles appropriés (fenétres de contexte).

Contenu de la formation

e Révolution des modeles mentaux et prompt-to-code
e L'évolution du Vibe Coding & le code comme matériau : Comprendre les disparités techniques en entreprise ;
appréhender le code comme une matiére malléable par le texte ; distinction nette entre Prototypage Code et
Production Code.
e Stratégie de Prompting Initial : Rédiger un brief textuel complet (objectifs, comportements, succes) ; éviter le piege du
refactoring de bases défectueuses.
e Le Plan Mode & Prompt Enhancer : Analyser la logique textuelle de I'lA avant génération visuelle pour économiser ses
ressources.
e Cas pratique : Génération pas-a-pas du squelette applicatif global du projet fil rouge a partir d'un brief client
complexe.
e Séquencage stratégique et précision graphique
e L'Ordonnancement du projet : Respecter la chronologie de I'lA (Structure/Layout - Comportements - Contenu &
Visuel).
e Edition ciblée et vocabulaire technique : Formuler des invites de modification ultra-spécifiques et maintenir une
cohérence linguistique (francgais/anglais).
e Scoping et visual targeting : Utiliser I'outil pointeur pour contraindre I'analyse de I'lA a un fragment de code localisé.
o Ul copywriting et données réelles : Supprimer le Lorem Ipsum en générant instantanément des micro-copies
contextuelles et des faux-profils réalistes.
e Cas pratique : application de modifications fonctionnelles locales par ciblage pointeur et enrichissement sémantique
du prototype.
o Workflows Agentiques et Industrialisation Markdown
e Introduction aux flux agentiques : Configurer une intelligence systémique, globale et persistante au sein du projet.
e Structure markdown (.md) : Apprendre a rédiger des instructions compréhensibles par les Grands Modeles de
Langage (LLM).
o Fichiers guidelines MD & Skills MD : Créer le "cerveau" permanent du projet (normes graphiques) et concevoir des
taches actionnables par commande slash (audits).
e Distribution des régles (Kits vs Templates) : Intégrer les kits systemes d'arriere-plan et exploiter les gabarits de
démarrage.
e Cas pratique : conception compléte d'un fichier de directives Markdown et publication d'une compétence d'audit
d'accessibilité numérique réutilisable.
e Stratégie de crédits, gestion des co(ts et cloture
e Optimisation économique des jetons : Evaluer le poids du contexte (Figma frames vs captures d'écran) ; auditer le
co(t réel d'une action en survolant I'icone IA.
e Sélection stratégique des modeles : Savoir quand exploiter des modeles lourds (Claude Opus) pour les structures ou
des modeéles légers pour |'ajustement de pixels.
e Hygiene de fichier en entreprise : Isoler les projets exploratoires et purger la mémoire systeme pour stopper l'inflation
des codts.
e Cas pratique & perspectives : Nettoyage de la mémoire du projet fil rouge, bascule de modele en direct et
introduction aux futures fonctionnalités (calques de code canvas, motion tools).
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Bluea
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Fanny Koch, UX/UI Designer indépendante. Passionnée par la conception d'interfaces et I'optimisation des méthodes de travail au
quotidien, j'aide les équipes de design a intégrer les nouveaux outils numériques pour simplifier leur quotidien et concevoir plus

efficacement.

Moyens pédagogiques et techniques
e Supports pédagogiques commentés et partagés a distance
e Apports méthodologiques structurés
e Templates préts a 'emploi
e Etudes de cas concrets

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence

Questions orales ou écrites (QCM)

Mises en situation

Formulaires d'évaluation de la formation
Certificat de réalisation de I'action de formation

Tarif de la formation

A partir de 2800.00 €HT
TVA non applicable, art. 261-4-4 du CGI

Page3/3



